Bo dzieci nie slyszq, jak si¢ klocimy...!

Przemoc bardzo czg¢sto ma miejsce w takim otoczeniu, ktore z zatozenia powinno by¢
bezpieczne — w domu rodzinnym, wsréd krewnych czy w innym miejscu, gdzie osoba
dotknigta przemoca spedza duzo czasu. Na tym wiasnie polega ogrom dramatu zwigzanego
z wystgpowaniem przemocy, szczegodlnie gdy poddana takim do$wiadczeniom jest osoba
matoletnia, ktéra nie moze tak po prostu odejs¢ z takiego miejsca. Najczesciej Swiadkiem
konfliktow rodzinnych, ktotni czy aktéw agresji rodzicow (rodzica) jest wiasnie dziecko,
ktore tak samo, o ile nie bardziej, zostaje dotknigte przemoca, stajac si¢ ofiarg osob dorostych.
Obserwujac, a niekiedy nawet bioragc czynnie udziat w konflikcie rodzicow (np. proba
ochrony jednego z rodzicow) przezywa silne emocje. Relacje, ktore miaty by¢ podstawag do
rozwoju poczucia bezpieczenstwa — generuja lgk, niepokdj, gniew, poczucie winy i wstydu.

Powszechnie funkcjonuje przekonanie, ze dziecko doznaje przemocy jedynie wtedy,
kiedy jest jej bezposrednig ofiara, przyktadowo pobite przez kogo$ z rodziny. Czgsto zdarza
si¢, ze takiego zdania sg rowniez matki same begdace ofiarami przemocy, ktore twierdza, ze
ojciec nie krzywdzi dziecka i podkreslaja, ze dziecko widzi lub styszy, jak ojciec traktuje
matke, ale samo nie jest bite. Nie majg jednak $wiadomosci, ze dziecko staje si¢ ofiarg
przemocy i cierpi z tego powodu nawet wowczas, gdy jest ,,tylko” swiadkiem przemocy. Tym
bardziej, ze szczegoélnie traumatycznym urazem psychicznym dla dziecka jest bycie
$wiadkiem zachowan przemocowych wiasnie w stosunku do matki. Nawet kiedy jest
zamknigte w tazience czy w swoim pokoju 1 nie widzi, jak ojciec ja bije, to jednak styszy —
krzyki, wyzwiska, odglosy uderzen czy niszczenia sprzetow domowych. Odczuwa lek
1 obawe o to, co si¢ stanie z krzywdzong matka, rodzenstwem 1 z nim samym, ale nie majac
tyle sity i odwagi, aby zareagowac i zatrzymac¢ brutalne zachowania ojca, czuje si¢ bezradne
i winne. Czesto potem wielokrotnie rozpamigtuje sytuacje przemocy, obcigzajac siebie
odpowiedzialnoscig za to, ze nic nie zrobito, aby powstrzymac agresje¢ rodzica. Zadaje sobie
pytania: dlaczego go nie powstrzymatem?, dlaczego znowu okazatem sie¢ tchorzem?, uspokaja
samo siebie zapewniajac, ze nastepnym razem nie dopusci do takiej sytuacji, samo jednak nie
wie, jak moze tego dokonac. Przezywa gniew, lgk, zal, samotno$¢, poczucie opuszczenia,
krzywdy 1 niesprawiedliwos$ci. Gniew 1 zto$¢, pomimo ze sg to naturalne emocje, s3
postrzegane przez dorostych jako negatywne, za przezywanie ktorych dziecko jest karane.
Szuka wigc przyczyn doznawanej krzywdy, uruchamia wewnetrzne mechanizmy obronne,

ktore pozwalaja mu wierzy¢, ze przemoc wobec niego (doswiadczana rowniez posrednio)



byta i jest czym$ wlasciwym, a w wielu sytuacjach nawet niezbednym. Wigkszos¢ dzieci —
Swiadkdw przemocy — nabiera przekonania, ze zashuzyli na kary, bo zachowywali si¢
niewlasciwie lub naruszyli zasady obowigzujace w domu. Czgsto przejmuja one
odpowiedzialno$¢ za wystepowanie przemocy w domu. Czujg si¢ bezwartosciowe 1 zle
tlumaczac sobie, ze gdyby bylo inaczej, to osoba, ktorg kochajg i1 ktoérej ufajg nie
krzywdzitaby ich. Wola przyjaé, ze zastuguja na przemoc, anizeli uzna¢, ze rodzic zadaje im
cierpienie. Takie uczucia nasilaja si¢ jeszcze bardziej, kiedy jeden z rodzicow usprawiedliwia
przemoc wobec dziecka przerzucajac na nie odpowiedzialno$¢ (na przyktad za to, ze drugi
rodzic si¢ zdenerwowat).

Dziecko bedac $wiadkiem przemocy w domu przezywa wewnetrzny konflikt
pomiedzy wspdlczuciem (w stosunku do rodzica krzywdzonego) a gniewem i nienawiscig
(wobec krzywdziciela). Czgsto jego wyobrazenia wypetniaja dwie skrajnosci: z jednej strony
mitos¢ do rodzicow, widzenie w nich autorytetow, a z drugiej strony — marzenia o zemscie na
sprawcy przemocy. Swiat dziecka, jakim jest rodzina, staje sie miejscem, w ktorym dominuje
brak zaufania, przerazenie, niepokéj, nadmierna czujnos$¢, bezradno$¢. Na drugim biegunie
uczu¢ moze pojawic si¢ zto$¢ 1 pogarda dla ofiary oraz podziw dla sprawcy aktéw przemocy.
Czasami dziecko bedace §wiadkiem przemocy pomiedzy rodzicami identyfikuje si¢ wlasnie
ze sprawcg przemocy. Intuicyjnie wyczuwa, ze wigcej moze zyskac (przyktadowo czué si¢
bardziej bezpiecznie) opowiadajac si¢ po stronie osoby stosujacej przemoc. Czgstokroc
pojawia si¢ pytanie: dlaczego dzieci krzywdzone nie chcg o tym mowié, unikajg rozmow na
tematy zwigzane z domem? Tymczasem dzieci, ktére majg trudng sytuacje rodzinng widza, ze
to, co si¢ dzieje w ich rodzinie, nie jest powszechne. Odczuwajg wstyd, a w konsekwencji
wycofujg si¢ z kontaktow z rowiesnikami, utrzymuja w tajemnicy ,,sprawy rodzinne”. Zdarza
si¢, ze przedstawiajg nieprawdziwy obraz rodziny, idealizujac rodzicow. Mogg by¢ zamknigte
w sobie i wycofane, albo wrecz przeciwnie — agresywne wobec rowiesnikow i dorostych.
Czasem staja si¢ ulegle 1 chcg za wszelka cene przypodobac si¢ innym, obawiajac si¢ krytyki,
upokorzenia. Robig wszystko, by nie narazi¢ si¢ na niezadowolenie innych i unikna¢ kolejnej
awantury. Przemoc staje si¢ pokoleniowym wzorem zachowania. Dzieci uczg sie¢, ze sila
fizyczna i agresja staja si¢ metoda rozwigzania konfliktu, zdobycia szacunku czy osiggnigcia
zyciowego sukcesu. Skutki spoteczne tego procesu moga by¢ w perspektywie czasu bardzo
drastyczne — zarowno dla najblizszej rodziny, jak i dla dalszego funkcjonowania spotecznego.
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dzieci — swiadkowie 1 jednoczes$nie ofiary przemocy
domowej beda w przysztosci przezywaé duze trudnosci we wchodzeniu w emocjonalne

i osobiste relacje z innymi ludzmi. W relacjach spotecznych maja potrzebg statego



kontrolowania otaczajacej ich rzeczywistosci, a kiedy jest to niemozliwe — wycofujg si¢
z relacji spotecznych lub staja sie agresywne. W zyciu zawodowym mogg dazy¢ do pelnienia
funkcji, ktére umozliwig im podejmowanie decyzji, a jednocze$nie pozwola na kontrolowanie
dziatan podwladnych 1 ugruntuja poczucie panowania nad otoczeniem 1 sytuacjami
spotecznymi. Czesto ma to wyraz w stosowaniu tych zachowan, ktorych w przesztosci osoby
te obawialy si¢ i za ktore nienawidzity swoich bliskich. Moze warto bytoby przyjrze¢ si¢
naszym wiasnym zachowaniom, relacjom i konfliktom, patrzac na nie z perspektywy dziecka?
Znaczacym jest fakt, ze duza cze$¢ osoéb, ktore doswiadczyly przemocy w dziecinstwie —
w zyciu dorostym stara si¢ unikac¢ stosowania przemocy we wlasnych rodzinach, cze¢sto takze
za sprawg osob z zewnatrz, ktérzy w por¢ zainterweniowali, oferujac odpowiednia pomoc

rodzinie czy im samym.
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